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ОСОБЛИВОСТІ�ВОГНЕВОЇ�ПІДГОТОВКИ�
ПОЛІЦЕЙСЬКИХ�В�УМОВАХ�ВОЄННОГО�СТАНУ

У� статті� досліджено� особливості� вогневої� підготовки� поліцейських� в� умовах� воєнного�
стану.�Зміни�в�безпековій� ситуації�та�ескалація� бойових�дій�вимагають�удосконалення� вогневої�
підготовки� поліцейських,� зокрема� задля� забезпечення� належного� рівня� захисту� громадського�
порядку�та�безпеки�населення.�Дослідження�фокусується�на�ключових�аспектах,�що�впливають�на�
якість�підготовки�поліцейських�у�закладах�вищої�освіти�системи�МВС�України�зі�специфічними�
умовами� навчання:� нормативно-правовій� базі,� спеціальній� тактико-стрілецькій� підготовці,�
адаптації� навчальних� програм� та� проведенні� регулярних� тренувань� в� умовах,� наближених� до�
реальних� бойових� ситуацій.� Акцентовано� увагу� на� проблематиці� підготовки� поліцейських�
з� урахуванням� специфіки� воєнного� часу� та� реалій� ведення� бойових� дій,� таких� як� підвищена�
інтенсивність� навчань,� психологічна� стійкість� та� фізична� витривалість.� Статтю� спрямовано�
на� дослідження� аналізу� новітніх� методів� підготовки,� що� використовують� сучасне� озброєння�
та� військове� спорядження,� а� також� на� розгляд� актуальних� методик,� зокрема� застосування�
інтерактивних� тренажерів,� симуляцій� бойових� дій,� а� також� залучення� фахівців� із� військовим�
досвідом� для� підвищення� практичних� навичок� поліцейських� для� виконання� службово-бойових�
завдань�в�умовах�воєнного�стану.
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Постановка�проблеми.�В�умовах�воєнного�стану�питання�вогневої�підготовки�полі-
цейських�набуває�особливої�актуальності.�Зміна�безпекової�ситуації,�інтенсивні�бойові�дії�
та�ризики�для�громадської�безпеки�вимагають�від�поліцейських�наявності�високого�рівня�
професійної�підготовки.�Стандартні�підходи�до�вогневої�підготовки�не�завжди�враховують�
специфіку�умов,�що�наближені�до�реальних�бойових�дій,�тому�виникає�потреба�в�модер-
нізації�та�адаптації�навчальних�програм.�Сьогодні� існує�обмежена�кількість�методик,� які�
відповідають�потребам�вогневої�підготовки�саме�у�воєнних�умовах,�що�знижує�ефектив-
ність�службової�діяльності�поліцейських�під�час�виконання�оперативно-службових�завдань.�
Окрім�того,�відсутність�системного�підходу�до�підвищення�кваліфікації�та�психологічної�
стійкості� поліцейських�призводить� до� збільшення� ризиків� під� час� виконання� службових�
обов’язків.�На�тлі�зростаючих�загроз�для�особового�складу�та�цивільного�населення�існує�
нагальна� необхідність� розроблення� ефективних� навчальних� заходів,� які� забезпечили� би�
поліцейським� належну� підготовку� до� дій� у� надзвичайних� ситуаціях� в� умовах� воєнного�
стану.�Отже,�актуальність�даної�теми�зумовлена�потребою�вивчення�й�удосконалення�мето-
дики�вогневої�підготовки�поліцейських�в�умовах�війни,�що�дасть�змогу�ефективно�реагу-
вати�на�виклики�сьогодення.

Аналіз�публікацій,�у�яких�започатковано�вирішення�цієї�проблеми.�Огляд�літера-
тури�за�тематикою�навчання�вогневої�підготовки�поліцейських�в�умовах�воєнного�стану�
показує,�що�дана�проблематика�розглядається�у�сучасних�наукових�дослідженнях�із�різ-
них�аспектів,�зокрема�правових,�тактичних,�психологічних�і�матеріально-технічних.�Так,�
Ю.�Шелест�[12]�наголошує�на�важливості�забезпечення�особистої�безпеки�поліцейських�
під� час� виконання� стрільб,� підкреслюючи� необхідність� дотримання� заходів� безпеки�
у�поводженні�зі�зброєю,�що�сприяє�зменшенню�ризиків�необережності,�які�можуть�при-
звести�до�травм�чи�інших�інцидентів.�В.�Тимофєєв,�В.�Крисько,�О.�Дусяк�[11]�зазначають,�
що�в�умовах�воєнного�стану�потрібні�оновлені�підходи�до�навчальних�програм�із�вогне-
вої�підготовки.�Вони�вказують�на�необхідність�моделювання�реальних�бойових�ситуацій�
через�використання�інтерактивних�симуляторів,�щоб�поліцейські�могли�ефективно�адап-
туватися�до� екстремальних�умов,�швидко�реагувати�на� небезпеку,� ухвалювати�рішення�
та�діяти�злагоджено�під�час�стресу.�В.�Поливанюк�та�В.�Пономарьова�[7]�наголошують,�
що� сучасні� тренінгові� програми� недостатньо� враховують� специфіку� бойових� дій,� тому�
необхідно�включати�методи�стрес-менеджменту,�які�сприяють�зміцненню�психологічної�
стійкості�правоохоронців.�Однак,�як�показує�дослідження,�у�цих�працях�не�розглядалися�
питання� застосування� інтерактивних� методик� під� час� навчання� поліцейських� вогневої�
підготовки.�

Мета�статті�полягає�у�дослідженні�особливостей�вогневої�підготовки�поліцейських�
в�умовах�воєнного�стану.�

Виклад�основного�матеріалу.�Воєнний�стан�в�Україні� вимагає�нових�підходів�
до�забезпечення�громадського�порядку�та�безпеки,� зокрема�через�удосконалення�про-
фесійної�підготовки�поліцейських.�[9].�Сьогодні�вогнева�підготовка�є�одним�із�найваж-
ливіших� компонентів� навчання�поліцейських� і� складовою�частиною� їхньої� професій-
ної�підготовки,�оскільки�від�рівня�їх�підготовленості�залежать�ефективність�виконання�
ними�службових� завдань� та� безпека� громадян� і� особового� складу,� особливо� в�умовах�
воєнного�стану�[5].

Ураховуючи� те,�що� в� умовах� воєнного� або� надзвичайного� стану� можуть� уста-
новлюватися�окремі�обмеження�прав� і� свобод�для�громадян�України,�необхідно� зосе-
редити�увагу�поліцейських�на�дотриманні�законності,�особливо�що�стосується�застосу-
вання�та�використання�вогнепальної�зброї.�Насамперед�дотримуватися�вимог�ст.�ст.�43,�
46�Закону�України�«Про�Національну�поліцію»,�пам’ятаючи,�що�під�час�застосування�
вогнепальної�зброї�такий�захід�поліцейського�примусу�є�найбільш�суворим.�Тому�засто-
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сування�та�використання�зброї�повинні�бути�зумовлені�певними�діями�особи,�що�перед-
бачені�п.�4�та�п.�6�ст.�46�зазначеного�Закону.�У�цьому�разі�поліцейський�уповноважений�
відкривати�вогонь�у�виняткових�випадках�або�без�попередження�[10].

Неможливо�не�зосередити�увагу�на�забезпеченні�особистої�безпеки�в�процесі�вог-
невої�підготовки�під�час�виконання�практичних�стрільб,�а�також�під�час�несення�служби�
у� процесі� виконання� оперативно-службових� завдань.� Зокрема,� така� безпека� полягає�
у� тому,� щоб� особа� під� час� виконання� службових� обов’язків,� а� саме:� захисту� держави,�
забезпечення�публічної�безпеки,�громадського�порядку�та�інших�поставлених�перед�нею�
завдань,�не� заподіяла�шкоди�собі� та� оточуючим�через� необережність� [12,� с.� 316].�При-
кладом� може� слугувати� користування� без� необхідності� чужою� зброєю� та/або� зброєю,�
навички�поводження�з�якою�відсутні�або�знімати�запобіжник�із�положення�«запобігання»�
у�всіх�випадках,�не�пов’язаних�зі�стрільбою,�що�категорично�забороняється�відповідно�до�
норм�чинного�законодавства�[8;�6].

Аспект�тактико-стрілецької�підготовки�поліцейських�у�воєнних�умовах�є�одним�із�
найважливіших�і�водночас�найскладніших�для�ефективної�реалізації.�В�умовах�підвище-
них�ризиків,�коли�поліцейські�можуть�опинитися�у�ситуаціях,�що�максимально�наближені�
до�бойових,�необхідно�забезпечити�їх�такою�підготовкою,�що�дасть�змогу�швидко�й�адек-
ватно�реагувати�на�небезпеку.�Важливими�складниками�вогневої�підготовки�є�вивчення�
та�аналіз�бойового�досвіду,�розроблення�та�вдосконалення�вогневої�тактики,�підготовка�
планів�вогневої�підтримки�[11,�с.�375;�1].�Однією�з�основних�проблем�є�недосконалість�
навчальних�програм,�які�часто�не�враховують�специфіку�бойових�дій,�що�може�призвести�
до� недостатньої� готовності� поліцейських� діяти� в� екстремальних� ситуаціях.� Традиційні�
методи�навчання�варто�переглянути,� упровадивши� інтерактивні�симуляції,�що�моделю-
ють� реальні� бойові� обставини.� Це� дасть� змогу� сформувати� не� лише� технічні� навички�
володіння�зброєю,�а�й�підготувати�поліцейських�до�швидкого�ухвалення�рішень�в�умовах�
стресу�та�небезпеки.

Також� важливою� є� проблема� забезпечення� відповідного� матеріально-технічного�
оснащення� для� підготовки� поліцейських.� Використання� сучасних� тренажерів� та� спеціа-
лізованих�стрілецьких�комплексів�значно�підвищить�якість�навчання,�давши�змогу�більш�
ефективно�опановувати�новітні�прийоми�та�методики�[6].�Ми�рекомендуємо�переглянути�
структуру�тактико-стрілецьких�навчань�з�урахуванням�нових�ризиків�і�вимог�воєнного�часу,�
підвищити�інтенсивність�тренувань,�особливо�в�частині�стрільби�на�точність�в�умовах�висо-
кого�стресу.�Також�слід�посилити�психологічну�підготовку,�щоб�поліцейські�могли�краще�
контролювати�емоції�в�небезпечних�ситуаціях.�Упровадження�міжвідомчого�співробітни-
цтва�для�обміну�досвідом�із�військовими�підрозділами�та�тренінги�з�досвідченими�інструк-
торами,�які�мають�практичний�бойовий�досвід,�також�сприятимуть�підвищенню�ефектив-
ності�підготовки.

Психологічна�підготовка�поліцейських� є� критично�важливим� елементом�в�умовах�
воєнного�стану,�оскільки�від�їхньої�стійкості�залежить�здатність�діяти�швидко�й�ефективно�
в�умовах�високого�стресу.�Коли�поліцейські�виконують�завдання,�пов’язані�з�ризиком�для�
життя,� зокрема� в� екстремальних� обставинах,� відсутність� належної� психологічної� підго-
товки�може�призвести�до�помилок,�що�ставлять�під� загрозу� як� їхнє�життя,�так� і�безпеку�
громадян.�Основною�проблемою�є�недосконалість�програм�психологічної�підготовки,�що�
зазвичай�обмежуються�базовими�тренінгами�і�не�враховують�специфіку�роботи�в�умовах�
бойових�дій.�Часто�поліцейські�не�мають�достатніх�навичок�управління�стресом,�не�вміють�
працювати� з� емоціями,�що�виникають�у� небезпечних� ситуаціях,� а� це� вкрай�важливо�для�
виконання�завдань�у�кризових�умовах.�Також�за�несприятливих�умов�у�працівників�полі-
ції�падає�ефективність�роботи,�вони�втрачають�бажання,�хист,�наполегливість�та�щирість�
у�своїй�діяльності�[7,�с.�188;�4;�2].
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З�огляду�на�це,�ми�вважаємо�за�необхідне�приділити�більшу�увагу�тренуванням,�які�
допомагають�формувати�емоційну�стійкість,� розвивати� здатність� зберігати�концентрацію�
та�швидко� відновлюватися� після� стресових� ситуацій.� Для� цього� необхідно� включати� до�
навчальних�програм�спеціальні�методики,�що�використовують�симуляцію�бойових�ситуа-
цій,�а�також�методи�стрес-менеджменту,�які�допоможуть�поліцейським�краще�опановувати�
емоції.�Регулярна�робота�з�професійними�психологами,�залучення�спеціалістів�із�посттрав-
матичної�підтримки,�а�також�групові�тренінги�для�поліпшення�командної�взаємодії�спри-
ятимуть�зміцненню�психологічної�стійкості�стрільців.

На� нашу� думку,� особливого� значення� в� умовах� воєнного� стану� набуває� фізична�
витривалість�поліцейських,�особливо�стрільців,�адже�високий�рівень�фізичної�підготовки�
дає� змогу� поліцейським� виконувати� завдання,� що� потребують� швидких� та� рішучих� дій�
у� стресових� ситуаціях,� а� також� допомагає� зберігати� працездатність� упродовж� тривалих�
періодів�підвищеного�фізичного� та� емоційного�навантаження.�Проте� недостатній� акцент�
на�специфічних�аспектах�фізичної�підготовки,�адаптованих�до�екстремальних�умов,�може�
створити� труднощі� для� поліцейських.� Базові� тренування� часто� не� враховують� реальних�
умов,�таких�як�тривалі�пересування�з�важким�спорядженням,�робота�в�обмеженому�про-
сторі�або�необхідність�підтримувати�витривалість�під�час�багатогодинних�операцій�та�за�
складних�погодних�умов.�Через�це�поліцейські�не�завжди�готові�фізично�до�навантажень,�
що�виникають�під�час�бойових�дій.

Для� вирішення� цієї� проблеми� нами� рекомендується� перегляд� структури�фізичних�
тренувань�та�впровадження�спеціалізованих�вправ,�що�імітують�бойові�умови.�Варто�при-
ділити�увагу�тренуванням,�що�поєднують�кардіо-� і� силове�навантаження,� спрямоване�на�
розвиток�витривалості�та�спритності.�Особливо�важливо�включити�вправи�з�використанням�
обладнання�та�зброї,�щоб�адаптувати�поліцейських�до�умов,�у�яких�їм�доведеться�працю-
вати�під�час�виконання�завдань.

Упровадження� інтерактивних� методів� та� інноваційних� технологій� для� підготовки�
стрільців� поліцейських�під� час� воєнного� стану� хоча� й�має� значні� переваги,� супроводжу-
ється�певними�проблемами,�що�впливають�на�ефективність�цього�процесу.�Однією�з�клю-
чових�проблем�є� висока�вартість� обладнання� та�технологій,� таких�як� тренажери� з� вірту-
альної�реальності�та�сучасні�симулятори,�що�обмежує�їх�доступність�для�всіх�підрозділів.�
У� період,� коли� ресурси� спрямовані� на� підтримку� обороноздатності,� фінансування� таких�
інноваційних�рішень�може�бути�недостатнім.�Окрім�того,�упровадження�нових�технологій�
потребує�значного�часу�на�адаптацію�та�навчання�персоналу,�що�може�знижувати�оператив-
ність�підготовки.�

Існує�також�питання�технічного�обслуговування�обладнання,�яке�є�складним�і�може�
вимагати�залучення�спеціалістів�із�конкретних�технологій,�що�не�завжди�можливо�в�умовах�
обмеженого�доступу�до�ресурсів�під�час�війни.�Непередбачуваність�небезпек�в�умовах�воєн-
ного� стану� створює� труднощі� з� організацією� стабільного�навчального� процесу,� оскільки�
ситуація�може� вимагати�швидкого�реагування� та�мобілізації� ресурсів,� які� інакше� були� б�
спрямовані�на�тренування.

Висновки.�Отже,�в�умовах�воєнного�стану�вогнева�підготовка�поліцейських�набуває�
особливої�актуальності,� оскільки�забезпечення�правопорядку� і� захист�громадян�потребу-
ють�від�правоохоронців�високого�рівня�готовності�та�професіоналізму�до�дій�в�екстремаль-
них�умовах.�Виходячи�з�вищевикладеного,�варто�ще�раз�підкреслити�важливість�і�актуаль-
ність�комплексного�підходу�до�вогневої�підготовки�поліцейських�в�умовах�воєнного�стану.�
Ефективна�реалізація�таких�програм�підвищує�здатність�правоохоронців�діяти�професійно,�
законно�та�безпечно,�що,�своєю�чергою,�сприяє�підтримці�стабільності�та�безпеки�в�державі�
в�критичний�період.
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Майбутні�наукові�дослідження�мають�бути�зосереджені�на�створенні�інноваційних�
тренувальних�програм�для�поліцейських,�які�б�максимально�відповідали�вимогам�воєнного�
часу.�Це�передбачає�використання� сучасних�технологій,� таких�як�симулятори�та� інтерак-
тивні�тренажери,�для�забезпечення�більш�реалістичної�підготовки.�Особливий�акцент�слід�
робити�на�комплексному�розвитку�поліцейських,�поєднуючи�фізичну�підготовку,�психоло-
гічну�стійкість�та�професійні�навички.�Важливими�аспектами�є�також�оптимізація�витрат�
та�організація�навчального�процесу,�щоб�забезпечити�ефективну�підготовку�навіть�за�обме-
жених�ресурсів.
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ABSTRACT
Dmytro� Bodyriev,� Dmytro� Kaznacheiev.� Peculiarities� of� police� ¿rearms� training� under�

martial�law
The� article� examines� the� peculiarities� of� police�¿rearms� training� under�martial� law.�Changes�

in�the�security�situation�and�escalation�of�hostilities�require�improvement�of�police�¿rearms�training�to�
ensure�an�adequate�level�of�protection�of�public�order�and�safety�of�the�population.�The�study�focuses�on�
the�key�aspects�that�a󯿿ect�the�quality�of�training:�the�regulatory�framework,�special�tactical�and�¿rearms�
training,�adaptation�of�curricula�and�regular�training�in�conditions�close�to�real�combat�situations.�The�
article� focuses� on� the� issues� of� police� training�with� due� regard� to� the� speci¿cs� of� wartime,� such� as�
increased� intensity�of�training,�psychological�stability�and�physical�endurance.�The�article� is�aimed�at�
analysing� the� latest� training�methods� that�use�modern�weapons�and�military� equipment,�as�well�as�at�
considering�current�methods,� including� the�use�of� interactive�simulators,�combat�simulations,�and� the�
involvement�of�specialists�with�military�experience�to�improve�the�practical�skills�of�law�enforcement�
o൶cers.�The�results�of�the�study�demonstrate�that�the�e󯿿ectiveness�of�police�¿rearms�training�in�wartime�
depends� on� the� adaptation� of� curricula� to� the� realities� of� combat� operations,� the� use� of� interactive�
simulations,� the� improvement� of� physical� and� psychological� training�methods,� and� the� provision� of�
modern� equipment� to� police� o൶cers.� In� particular,� the� emphasis� is� placed� on� the� importance� of�
integrating�methods�that�simulate�extreme�conditions�and�involving�specialists�with�combat�experience.�
It�is�found�that�the�main�problems�are�related�to�the�imperfection�of�curricula,�insu൶cient�funding�for�
innovative� equipment,� and� di൶culties� in� organising� exercises� in� crisis� conditions.� Prospects� for� the�
study�include�further�development�of�e󯿿ective�training�programmes�that�take�into�account�the�realities�
of�martial�law,� introduction�of�the� latest� technologies,�such�as�simulators�and�interactive�trainers,�and�
improvement�of� interagency�cooperation.�Particular�attention�should�be�paid� to�comprehensive�police�
training�that�combines�physical�endurance,�psychological�resilience�and�technical�skills�with�weapons.�
Further�research�should�also�focus�on�optimising�costs�and�organising�the�training�process�in�conditions�
of�limited�resources.

Key� words:� police� o৽cer,� martial� law,� ¿rearms� training,� ¿rearms,� training� features,� interactive�
methods.


